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O0PT MODLUR! TN CARE FILOSCFIA

YR PORTE SCHIMER YIRTA

WINOECARER
Cuvantul filosofului este zadarnic daca
nu poate vindeca nicio suferinta a omului. Caci asa
cum medicina este inutild daci nu elimina suferinta
trupului, tot asa, filosofia este nefolositoare daca nu

elimina suferinta sufletului.
— EPICUR

iMmPLINIRER
Dupa ce a inteles cum poate fi afectata
viata omului, un filosof care isi meritd numele, la fel
ca doctorul care isi meritd numele, va incerca sa o
vindece. Scopul cercetarii medicale este vindecarea.

La fel, scopul filosofiei este implinirea umana.
— MARTHA NUSSBAUM

PERFECTIONARER
In intinderea nemasurata a timpului,
poti vedea cum viata evolueaza de la protozoare la
om si nu poti nega ca exista posibilitati infinite de
perfectionare pe care omenirea le poate realiza.
— THOMAS MANN

LIBERARER
Viata este plina de potential
insondabil... in cele mai multe cazuri, asa-zisele
noastre limite nu sunt nimic altceva decat decizia

noastra de a ne limita.
— DAISAKU IKEDA
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ILUMINARER
Ce se afla in spatele nostru si ce se afla
in fata noastra sunt nimicuri in comparatie cu ce se
afla in interiorul nostru.
— RALPH WALDO EMERSON

ARORPTARRER
Filosofia se relmprospiteaza cind
inceteaza si fie un instrument pentru a face fata
problemelor filosofilor si devine o metod3, cultivata
de filosofi, pentru a face fata problemelor oamenilor.
— JOHN DEWEY

PURIFICARER
Toate lucrurile provin din minte. Totul
se naste din minte si este format de minte. Daca
cineva graieste si faptuieste cu pricepere, fericirea il
urmeazi la fel de sigur ca si umbra sa.
— GAUTAMA BUDDHA

FIINTARRER
Sa nu va temeti de viata. Cand credeti
ci viata chiar merita traita, credinta voastra vi va
ajuta sa realizati acest lucru.
— WILLIAM JAMES
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Multi prieteni, colegi si asociati, precum si cativa
membri ai familiei mele m-au ajutat in conceperea si nasterea
acestei carti. Nu este posibil s {i multumesc fieciruia in
parte, dar vreau sd-i mentionez pe cativa dintre ei.

Multumesc mamei mele, Rosaline Tafler, stoicul
familiei noastre, pentru toate sfaturile si incurajarile pe care
mi le-a oferit; si celor trei tineri Marinoff — Sarah, James si
Julian — pentru ca sunt ei insisi.

Multumesc catorva prieteni care m-au suportat
mai mult de treizeci de ani, printre care Bernard de los
Cobos, Moshe Denburg, Michael Godfrey, Keith MacLellan
si Mark Seal, pentru toate sfaturile si incurajarile pe care mi
le-au oferit.

Multumesc lui Tim Duggan, Kristin Ventry
si altora de la Editura HarperCollins, pentru ca au facut
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disponibila in toata lumea cartea Inghite Platon, nu Prozac!’ si
au deschis calea pentru aceasta carte.

Multumesc multor prieteni si asociati de la
American Philosophical Practitioners Association, Richard
Dance, Wilfried ver Eecke, Vaughana Feary, Pierre Grimes,
Michael Grosso, George Hole, Chris Johns, J. Michael
Russell, Paul Sharkey si Michelle Walsh printre multi altii,
pentru sfaturile, loialitatea si prietenia lor. Multumesc in
mod special colegilor si prietenilor mei europeni, printre
care Ida Jongsma, Anders Lindseth, Anti Matilla si Henrik
Nyback, pentru colaborare.

Multumesc multor alti prieteni ai filosofiei
practice, printre care Julian Baggini, Paul Bennett, Paul
del Duca, Jan si Robert Dilenschneider, Jennifer Farrell,
David Feldman, Christina Garidis, Thor Henrikson,

Merle Hoffman, Sebastian Jansen, Robert Kennedy, Tova
Krentzman, Katie Layman, Andrew Light, Liv Marinoff,

Tan Chin Nam, Len Oakes, Ron Perowne, Christian Perring,
Tanis Salant, Allen Sessoms, Liz Sheean, Jeremy Stangroom,
Jennifer Stark, Rose si Arthur Sturke si Masao Yokota, care
mi-au oferit tot felul de sfaturi si de incurajari.

Ti multumesc lui Jeet Khemka pentru intuitiile
ei, lui Daisaku Ikeda pentru apreciere si lui Paulo Coelho si
Elie Wiesel pentru inspiratie.

Multumesc aparatorilor fermi ai drepturilor
civile in mediul academic american, printre care Steven
Hudspeth, David Koepsell, Alan Kors si David Seidemann,
care le-au amintit celor care au uitat c3 si filosofia se bucura
de protectia constitutionala.

* Volum tradus in 2010 la Editura Trei de Florin Lobont. (N.r.)
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Multumesc responsabililor cu bursele de
cercetare din cadrul City College of New York pentru ca
mi-au acordat un an sabatic.

Multumesc lui Kathleen si Andrew Lawrence
pentru ca m-au lasat sa le folosesc locuinta din Walton
Lake, unde a fost scrisd o mare parte din aceasta carte.
Incantatoarea lor casi este inca bantuita de spiritul celui care
a construit-o: marele George M. Cohan. Ti transmit gandurile
bune catre Broadway.

Multumesc acelor practicieni ale ciror cazuri
le-am citat: Vaughana Feary, Anders Holt, Alex Howard, Ida
Jongsma, Kenneth Kipnis, Christopher McCullough, Martha
Nussbaum si Emmy van Deurzen. Multumesc si tuturor
acelor practicieni care mi-au transmis cazuri pe care nu le-am
putut include din cauza constrangerilor obisnuite.

Multumesc numerosilor clienti ai filosofiei
practice — indivizi, grupuri si organizatii — de la care am
invatat mai mult decat isi pot ei imagina despre aplicatiile
filosofiei chiar atunci cadnd ii ajutam pe ei sa o aplice.
Numele, ocupatia si alte detalii ale clientilor citati in cazurile
din aceasti carte au fost modificate pentru a le pastra
anonimatul, dar problemele lor sunt reale, la fel si beneficiile
de pe urma filosofiei.

Sinu in ultimul rdnd, multumesc celor care au
colaborat indeaproape cu mine pentru aceasta carte: lui
Joelle Delbourgo, care m-a ajutat sa dau o forma viziunii
mele (ca siin cazul cartii fnghite Platon, nu Prozac!); lui
Colleen Kapklein, care (ca si in cazul cartii mai sus amintite)
m-a ajutat sa fac mesajul acestei carti mai accesibil; lui
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Jenny Meyer, pentru ajutorul acordat, lui Santiago del Rey
de la Editura Ediciones B pentru sprijinul sdu si lui Colin
Dickerman, Karen Rinaldi, Alan Wherry si intregii echipe
de la Editura Bloomsbury pentru editarea si publicarea
acestei carti.

Imi asum responsabilitatea exclusiva pentru
ideile si opiniile exprimate in aceasta carte. Prietenii, colegii
si asociatii mei nu-mi impartasesc neaparat conceptiile si nici
nu li se opun neaparat. Recunoasterea umanitatii din celalalt
inseamna sd-i respecti libertatea de gindire.

Lou Marinoff, Monroe,
New York, decembrie 2002
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Este specific naturii omului sa fie mai mult sau mai

putin curios in ce priveste cauzele evenimentelor pe care le vede;
dar toti oamenii sunt indeajuns de curiosi incit sa doreasci sa afle
cauzele propriei sorti, fie ea buna sau rea.

— THOMAS HOBBES

Important este si nu te opresti din a pune intrebari.
— ALBERT EINSTEIN

Ce intrebari importante ai pus sau vei pune
astazi? In fiecare etapi a vietii, punem intrebari importante
in ce ne priveste pe noi si pe ceilalti, in ce priveste propriile
probleme sau ale altora, in ce priveste lumea si universul,
sensul si scopul existentei noastre. Ne interesam de
trecut, prezent si viitor. Investigim orice subiect posibil.



Oamenii vor si simt nevoia si dea un sens lucrurilor care
se intdmpla sau care nu se intimpla, pe termen scurt si in
perspectiva. Abilitatea noastra de a iscodi este principalul
nostru instrument. Oamenii isi pun si mai multe intrebari
in perioadele dificile; cu cit este mai complicata o situatie,
cu atat mai grave vor fi si intrebarile. Dar ironia este ca
raspunsurile pe care vrem si le aflam cel mai repede sunt
uneori cel mai dificil de gasit.

Acesta este punctul in care filosofia poate sa
ajute. Si prin filosofie nu ma refer la studiul ideilor abstracte
doar de dragul ideilor. O astfel de atitudine este potrivita
pentru specialistii din mediul academic care se bucura si
exceleaza in a dezbate teorii de dragul teoriilor. Dar filosofia
poate fi, de asemenea, de folos oamenilor obisnuiti, prin
aplicarea unor idei utile problemelor lor concrete din viata de
zi cu zi. Atunci cand a auzit pentru prima oara de consilierea
filosofica, un filosof american care lucra in Asia a spus: ,Pare
sa fie vorba de aducerea bunului simt la un nivel superior®.

Si chiar asa este. Se presupune ca deja aveti un bun simt
elementar, de aceea cititi aceasta carte. Acum sunteti gata
pentru o abordare ceva mai avansata.

Filosofii sunt niste ciutatori neobositi. Punem la
indoiali orice. Nu luim nimic de-a gata. Intotdeauna le spun
studentilor mei de la filosofie cd nu exista intrebari prostesti,
dar, bineinteles, daca intrebi in jurul tiu, cu siguranta vei
primi niste raspunsuri prostesti. Cu toate acestea, exista o
arta a intrebarii potrivite, iar a primi raspunsurile corecte
depinde de felul cum punem intrebarile adecvate. Daca
trebuie sa abordati sau sa rezolvati Intrebarile fundamentale



din viata dumneavoastra, aceasta carte va poate ajuta si va
inspirati din ideile unor demersuri filosofice de prim rang,
din Antichitate pana in prezent. Vi va arata cum filosofia
poate sa va schimbe viata, diminudndu-va disconfortul
existential. Nu doar teoretic, ci si practic. Fiecare capitol
cuprinde cazuri care ilustreazi cum anume consilierii
filosofici si-au ajutat clientii s3 abordeze Intrebarile lor
Fundamentale. Si fiecare capitol are la sfarsit niste exercitii
filosofice pe care le puteti face ca si va ajutati singuri.

Am ales acele Intrebari fundamentale inspirate
de problemele esentiale cu care am vizut ca se confrunta
oamenii si care le dau batai de cap in fiecare zi si in legitura
cu care 1i consiliez pe clientii mei. Acest capitol constituie
o introducere in consilierea filosofica. In partea a doua,
fiecare Intrebare fundamentala este discutata intr-un capitol
separat: Cum stiti ci e corect ceea ce faceti? Sunteti ghidat
de ratiune sau de pasiune? Jignirea inseamna vitamare?
Este suferinta necesara? Ce este iubirea? Cooperarea este
oare cu putinta? Cine poate castiga ,razboiul sexelor? Cine
conduce: noi sau masinile? Sunteti o persoana interesata
de spiritualitate? Cum faceti fata schimbarii? Partea a treia
ofera sfaturi in ce priveste crearea unei filosofii de viata
proprii. Partea a patra contine informatii suplimentare,
inclusiv o listd a principalilor filosofi si un ghid al asociatiilor
de practica filosofica.

Inainte ca filosofia sa vi schimbe viata, trebuie
si vi puneti o Intrebare fundamentala de baza: suferiti de
o boala sau de un disconfort? Miza acestui capitol este sd va
ajute sa faceti diferenta intre cele doua.



CE E NORMAL?

Odinioar3, cand religia era puternici, iar stiinta,

slaba, oamenii luau magia drept medicing; acum, cand stiinta este
puternica, iar religia, slaba, oamenii iau medicina drept magie.

— THOMAS SZASZ

Medicina si diferite alte stiinte se preocupa de
mentinerea sanatatii, de vindecarea ranilor si de eradicarea
bolilor. Ce este o boala? De obicei, este ceva care afecteaza
corpul intr-un fel care impiedica buna lui functionare.
Majoritatea oamenilor obisnuiti pot face o listd a bolilor de
care au suferit in copilarie, cum ar fi pojarul, oreionul sau
varsatul de vant, ca s nu mai vorbim de raceala obisnuita.
Adultii pot suferi de o intreaga serie de boli si multi dintre
noi cunosc pe cineva care a luptat impotriva cancerului,
unei boli de inima sau Alzheimerului, ca sd dim doar cateva
exemple. Cu totii vom muri de ceva, si de cele mai multe ori
acest ,ceva“ se dovedeste a fi o boala sau o complicatie in
urma unei boli.

Cu toate acestea, trebuie sa remarcim ca ceea ce
se numeste functionare normala este in mare parte stabilit
de normele sociale, ca si de cele biologice. De exemplu, daca
ai in mod frecvent halucinatii — adica daca vezi sau auzi
lucruri pe care nimeni nu le mai vede sau aude — s-ar putea
sa fii numit psihotic si diagnosticat cu o boala psihica. Pe de
alta parte, daca vezi lucruri pe care nimeni altcineva nu le
vede si le transformi in filme sau daca auzi lucruri pe care
nimeni altcineva nu le aude si le convertesti in simfonii,
atunci poate cd esti regizor sau compozitor. Daca poti



sa-ti imblanzesti mintea rebeld incit si dai nastere la ceva
nemaiauzit de frumos si de profund, s-ar putea sa castigi
Premiul Nobel, asa cum s-a intdmplat cu John Nash. Dar poti
sa halucinezi si intr-un alt context social: poate ca ai avut o
experienta psihedelica normala in anii 1960 sau poate ca esti
samanul tribului tau.

O concluzie ar fi: chiar si , tulburarile psihice®
oficiale pot fi considerate normale daci circumstantele
sociale sunt adecvate. Dar aceasta concluzie e cu doua taisuri.
In anumite circumstante sociale, multe dintre problemele
care de fapt nu sunt deloc boli pot fi , diagnosticate” ca si cum
ar fi. Si asta poate si va puna in dificultate.

De exemplu, daca ai fi denuntat regimul din
Uniunea Sovietica din interior, s-ar fi putut intdmpla s3 fii
internat intr-un ospiciu psihiatric, si nu intr-o inchisoare
politica. De ce? Pentru ca fosta Uniune Sovietici era
considerati de Partid un ,paradis al proletarilor. Oricui
nu-i convine traiul intr-un paradis este in mod evident
nebun. Pare logic, dar chiar si cind masele numesc iadul
sau purgatoriul drept , paradis” in fiecare zi, asta nu face
lucrurile sa fie astfel. Este clar ca practica medicala poate si
ea si fie folositd in mod abuziv, ca un mijloc de control social
si politic.

Un alt exemplu: la sfarsitul secolului al XIX-lea,
toti cei care aplicau pentru posturi in administratia din statul
New York (printre alte locuri din Statele Unite sau din Anglia)
trebuiau sa treaca printr-o examinare frenologica. Frenologia
pretindea ca este o stiinta care evalua personalitatea
oamenilor in functie de diferite proeminente ale craniului.

O proeminent3 in spatele urechii stingi insemna ca esti un





